Plasmalight — Segment 3: Mechanizm biologiczny dziatania

Gestosc¢ energii i stymulacja mitochondrialna

System PlasmaLight emituje $wiatto o gesto$ci energii rzedu 30 m]/cm? (w odlegtosci 25
cm). Choc¢ jest to relatywnie niska warto$¢ w poréwnaniu do terapii laserowej, ma ona
kumulatywny efekt terapeutyczny. Dzieje sie tak dzieki zjawisku fotobiomodulacji, w
ktérym $wiatto aktywuje kluczowe enzymy w mitochondriach, m.in. cytochrom c oksydaze,
prowadzac do:

- zwiekszenia produkcji ATP,

- poprawy rownowagi redoks,

- zmniejszenia stresu oksydacyjnego,
- aktywacji genow regeneracyjnych.

Badania potwierdzajg, Ze nawet przy niskiej dawce swiatta, wielokrotne stosowanie tego
typu terapii moze wywotaé istotne efekty kliniczne - szczegoélnie w przypadku dzieci i os6b
wrazliwych. Przyktadem moze by¢ przeglad systematyczny z 2020 roku (Chung H. et al.,
Annals of Biomedical Engineering) dotyczacy fototerapii niskiego poziomu (LLLT), gdzie
potwierdzono bezpieczenstwo i skuteczno$¢ terapii Swiattem u dzieci w zakresie neurologii
i dermatologii.

Cytaty naukowe i filozofia dziatania

,Light is life.” - Niels Ryberg Finsen, laureat Nagrody Nobla w 1903 r. za odkrycia w
dziedzinie fototerapii.

Juz pod koniec XIX wieku Niels Ryberg Finsen dostrzegt terapeutyczny potencjat $wiatta,
zwlaszcza w leczeniu tocznia gruzliczego. Jego badania przyczynity sie do powstania
nowoczesnej fototerapii i zapoczatkowaty epoke, w ktérej Swiatto zaczeto postrzegac jako
czynnik biologicznie aktywny.

Blisko sto lat pdZniej, w Polsce, prof. Wlodzimierz Sedlak - prekursor bioelektroniki - pisat:

,Swiatto to informacja. Foton to postaniec biologiczny, ktéry przenosi kod zycia, a nie tylko
energie.” - W. Sedlak, Wstep do bioelektroniki, 1980.

Te dwie mysli - z dwéch réznych epok - stanowig fundament dziatania systemu
PlasmalLight: §wiatto nie tylko dostarcza energii, ale przekazuje organizmowi informacje,
ktéra moze inicjowaé konkretne procesy biologiczne.

Zasada dziatania - biologiczny mechanizm fototerapii



System PlasmalLight dziata w oparciu o zjawiska fotobiomodulacji, bioelektroniki i
oddziatywania $wiatta plazmowego na tkanki. W uproszczeniu, proces ten mozna opisa¢ w
nastepujacych etapach:

- Emisja $wiatta szerokopasmowego (297-5000 nm) przez plazme w lampie tukowe;j.

- Absorpcja foton6éw przez receptory komorkowe, gtéwnie w mitochondriach (cytochrom c
oksydaza, NADH-dehydrogenaza).

- Zwiekszenie produkcji ATP - poprawa metabolizmu, regeneracja i wsparcie funkcji
tkanek.

- Uwolnienie tlenku azotu (NO) - poprawa przeptywu krwi, dziatanie przeciwzapalne i
neuroprotekcyjne.

- Redukcja stresu oksydacyjnego - modulacja poziomu reaktywnych form tlenu (ROS).

- Aktywacja gen6éw naprawczych i regeneracyjnych — wzrost ekspresji biatek szoku
cieplnego (HSP) i cytokin przeciwzapalnych.

- Wzrost przewodnictwa bioelektrycznego - organizm dostraja sie do biologicznego rytmu
Swiatla (Sedlak opisywat to jako ,,odkodowywanie informacji fotonowej”).
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